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Raum und Lelb

Um das Verhaltnis von Raum und Leib untersuchen zu kénnen, soll
zunachst der Begriff des Leibes in Abgrenzung zu dem Korper erlautert
werden.

Leib bezeichnet die Dimension des inneren, subj- individuellen
Erlebens. Der Kdrper bezeichnet die aul3ere, rein physikalisch-
gegenstandliche Dimension.

Die folgenden Uberlegungen widmen sich der leiblichen Wahrnehmung
des raumlichen Umfeldes in Essen- Katernberg.



Lieber Besucher,
Sie werden nun dazu aufgefordert, sich mit Ihrem personlichen
Leiblichkeitsempfinden auseinanderzusetzen.

Im folgenden wird Ihnen eine Kombination aus Texten und Fotos prasengert, di
helfen sollen das Raum- Leiblichkeits- Verhaltnis zu verstehen.
Gewabhlt sind die Themenfelder Arbeit, Weite, Enge, HOhe & Natur.

Wie fuhlen Sie sich? Wie nehmen Sie Ilhren Korper in den verschie@anationen
wahr? Was verandert sich?

Die Prasentation soll Ihr Leiblichkeitsempfinden sensibilisierennaffén die
Interaktion zwischen Innen- und Auf3enwelt bewusster wahrzunehmen.



Arbeit



Wenn wir arbeiten, arbeiten wir dann nur zum Erwerbszweck?
Malochen bis zum Umfallen?
Werden wir zur Arbeit von uns selbst gezwungen?
Machen wir es, um zu Uberleben?

Oder werden wir durch die Gesellschaft dazu gendtigt zu Arbeiten?

Wenn wir gezwungen werden etwas zu tun, machen wir es nicht geme. Wi
stehen unter Druck, gehen vielleicht schon morgens mit Bauchweh zut. Arbei
Wir sind schlecht gelaunt und reizbar. Wir fihlen uns wie ein Weizanklas

zwischen die Walzen einer Muhle gekommen ist und werden innerlicalzamr

Es gibt keinen Ausweg, wir sind hilflos ausgeliefert.



Andererseits, konnen wir in unserer Arbeit auch Aufgehen und uns sogar
entfalten. Wir verwirklichen uns selbst, und geben unsere Energie ireunse
Arbeit ab. Somit ist die Arbeit ein Teil von uns. Wir gehen geurédzbeit,

weil es kaum Mihe macht sondern unser Selbstwertgefiihl steigert.



Morgens mussen wir friih aufstehen, uns fertig machen um punktlich aArfoddtrzu sein.
Wenn wir an dem Werkstor angekommen sind sehen wir schon das beschiédilgga auf

dem Werksgelande. Ab in die Kaue und umziehen heif3t es.



Im FOrderturm drehen sich die Rader
ununterbrochen. Die Loren werden
nach und nach in einer langen Schlange
Uber das Gelande gefahren. Es ist laut

und riecht nach Kohle. Die Luft ist
staubig und die Hallen dreckig. Alles
mit Staub bedeckt.

Wir kommen uns ganz klein und

wertlos in dieser grof3en Maschinerie

VOr.













Wollen wir hier stehen bleiben? Uns vielleicht hinsetzen? Einfacdamirege
Treiben aus sicherer Entfernung geniel3en? Alles scheint moéglich, da igeéntige
Raum zur Verfigung steht und wir nicht befiirchten missen mit anderen in
Konflikt zu kommen, wenn wir einfach den Bereich von dem Platz an dem w

uns befinden eine Zeit lang in Beschlag nehmen.



Wenn wir an die Weite eines Horizontes denken, kommt in uns ein GitiRlreiheit auf.
Wir fihlen uns frei. Wir sind in der Lage anderen auszuweichen und konnewridadur
unsere Privatsphéare schiitzen. Wir behalten den Uberblick auf akegeschieht. Wir
konnen Raum fur uns gewinnen und mussen keine Rucksicht auf andere nehmen. Das
bringt ein Gefluhl der Erleichterung mit sich. Wir fihlen uns frainserem Tun, gleich
eines Cowboys, der durch die Préarie reitet und nur mit sich seldseiner Herde
beschaftigt ist. Wir sind gelassen, fihlen uns nicht so schnell afigegmd nehmen
nicht alles gleich als Affront gegen uns wahr. Andererseitsiaber auch ein Gefuhl v
Einsamkeit, welches in uns keimen kann. Wir fihlen uns verloren und Ialmema

Geschehnissen vorbeil.






Wir befinden uns auf der
Hauptverkehrsstral3e. Wi
sind Teil des Pulks, der
sich Uber die Gehwege
schiebt. Wir kbnnen gar
nicht stehen bleiben,
sondern werden mit de
Strom durch die Stral3e
geschoben. Es ist laut. Di
Motorengerausche und dji
Hupen der Autos un
LKWSs, das Klingeln der
Stral3enbahn und
Menschen die sich laut
unterhalten. Alles dringt a
unsere Ohren. Es ist zugi
zwischen den Hausern,
aber die Luft ist nicht
frisch sondern stickig ung
miefig.







HOhe



Wir befinden uns auf einer Brlicke,
den Boden weit unter uns kénnen wir
durch das Gitter unter unseren
Flssen sehen. Ein beklemmendes
Gefuhl von Panik kommt in uns
hoch. Die ganze Konstruktion sieht
auf einmal so labil aus. Alles

verschwimmt um uns herum. Durch

den Schwindel versagen die Knie

sodass wir uns festhalten miissen um
nicht umzufallen. Der Wunsch
wieder “festen Boden” unter den

FuRen zu haben wird immer starker.




Andererseits ist die Aussicht aullergewohnlich. Alles wirkt so

klein und fern. Wir nehmen Hauser, Baume und das rege Leben
aus einer ganz anderen Perspektive wahr. Wir sind nicht
mehr Teil des Ganzen sondern stehen losgelost tber den Dingen.
Eine Last scheint von uns zu fallen, da wir uns nicht den Zwang der
anderen Beugen mussen, sondern nur stille Beobachter des Treibens
sind. Die Welt um uns heru scheint sich durch de

Perspektivenwechsel verandert zu haben.












Durch die Prasentation wurde das Leiblichkeitsempfinden in
verschiedenen Situationen dargestellt.

Es soll gezeigt werden, wie bedeutsam das Verhaltnis von
Raum und Leib ist.

Die daraus geschlossenen Erfahrungen konnen in die Planung
Stadtebaulicher Mal3nahmen einflieRen und diese im Sinne
der Bevolkerung beeinflussen.






